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| test degli odor

per prevenire
| Parkinson

AlRu

2 Gabriele Bojano

¢ fosse un gioco sarebbe
il «Gratta ¢ annusa=: ri-
muovi con ka punta della
matita la patina argenta-
ta sul foglhio di un libretio carta-
cen, avwicini §l naso e identifichi
l'odore. «Vincis se il tuo olfatto
non ti tradisce. E invece si tratta
dii un test di stracrdinaria
tan:aschnﬂﬁ:amedaalmni
mesi viene effettuato, unico in

Ttalia, gratuitamente a Salemo al

Centro Parkinson dell'azienda dellAzienda
ospedaliera e universitaria «San = ospedaliero
Giovanni di Dio e Ruggi TArago- universtariadi

pre-
vedono un raddoppio dei casi
entro il 2050. Proprio i disturbi
olfattivi si manifestano molto
prima degh alin simtomi tipic
della malattia, spesso da w a 15
anni prima. Una scoperta estre-
mamente interessante perché
permette di avere una diagnosi
precoce € di adottare cure pre-
ventive.

Al reparto di Neurologia del-
l'ospedale Ruggi, guidato dal
2011 dal docente universitario Pa-
olo Barone, terapia e rficerca con-
vivono perfettamente in ambien-
ti accoglienti ¢ funzionali. Qui
l'eta media dei medid é intorno
ai 30 anni, che si abbassa ma di
poco in presenza dei dottorandi.
Dominga Valentino é la coordi-
natrice di ricerca e sperimenta-
zigne clinica, colei che si oocupa

direttamente dello screening an- | Donanemab -

ti-Parkinson. Come funziona: | hanno

«Per prima cosa - spiega - biso-  inaugurato una
gna telefonare allo 0Bg-672462  nuova stagione
per prenotare lappuntamento. | terapeutica

ggidi Salerno l'unico centrointutt'Italia
autorizzato alla diagnosi precoce sullolfatto

soné che non hanno una diagno-
si di Parkinson e hanno un'eta
pan 0 SupeTione a 30 anni oppure
persone che hanno una

di Parkinson da non piia di 7 anni
¢ hanno un'eta pari o superiore a
30 anmi oltre @ chd ha in famiglia
malati di Parkinsons.

Dopo aver racoolio l'anammnesi
di chi si sottopone allo scree-
ning, i passa al test olfattivo che
dura 15-20 minuti. Consiste nel
riconoscere 40 odori «grattan-
doli= con una matita da un pic-
colo opuscolo. Per ogni odore
sono indicate quatiro risposte
guidate di cui solo una é quella

«Chi riconosce almmn 30
odori - spiega Valentino - ¢ in
una condizione di normosmia,
cioé di normale capacita olfatti-
va. Al di sotio ¢'8 una debole ri-
duzione dell'olfatto e poi l'ipo-

Ecco come si svolge

«Gratta e annusa»
Chi decide di sottoporsi allo screening mediante test delloffatto per b prevenzione del
morbo di Parkinson riceve al Centro Parkinson ded reparto di Neurologia dell azienda
ospedaliera e universitaria «San Giovanni di Dio e Ruggi d Aragonas di Salerno
Fapoosio kit che consiste in £ bioochettl caraced, ognuno composio da 10 fiogll. Su ogni

di Salerno coinvolto nello studio.

smia che rappresentz un segnale  peril w% puo essere di tipo fami-  Fobo di gruppo «5i apre una nuova fase nella
da non sottovalutare, Lanosmia, lare ¢ genetico. La prima mota- 0 professore diagnosi della malattia di
infine, da 6 a 18 risposte esatte,  Zione in assoluto nel gene alfa-  Paclo Barone Parkinson. [l progetto interna-
indica la pendita totale dell'olfat- = sinucleina € stata identificatanel conlaseegquipe | zionale PPMI (Parkinson's Pro-
to, spesso presente nel 9go-95% | 1997 in una famiglia proveniente  di Neuroiogia gression Marker Initiative) ha
dei casi di Parkinsons. da Contursi (Salerno) al cui in- = alRugs raggiunto il suo primo ambizio-
«Al Ruggi - interviene il pro- temo erano presenti numerosi  di Salemo 50 obiettivo, ovvero identificare
fessore Barone - negh ultimi due = individoi affetti da Parkinson. un marcatore per la diagnosi.
mesi 5 screening sono fdsultati = Che si pud manifestare precoce- Oggl, possiamo rlevare I alfa-si-
positivi. Da gennaio ad oggi ab- | menie, olire che con la diminu- nucleina nei fAuidi biologici. 1l
biamo effettuato un centinaio di |~ zione dell'olfarto, con disturbi prossimo step é sviluppare una
test e ¢'e stata una giomata dedi- | nel sonno, che diventa agitato, e terapia che “rimoova” lalfa-sing-
cato il 15 marzo. [l Parkinson - | con stipsi. Ora siamo in un mo- cleina dal cervello. Per fare que-
continua il docente in neurolo- | mentodi i0 in cui ¢i sono sto abbiamo bisogno di identifi-
gia - peril gos é una malatiia di = probabilmente dei farmaci che care | soggett a rischio di svilap-
cui non conosciamo le cause ¢ = possono rallentare o amestare la pare |la malattia prima ancora
progressione della malattias. che si manifesti clinicamente.
«Questa ¢ la campagna di Dxail dati raccolti finora sapplamo
A P st a Bl e i o e e
i ° a una
:%ifg;%g E;?’.'txtl::ﬂ ¢ siamo onorati come centro di rione dell'olfatio oggettiva, sono
h - - i Salemo di poter dare il nostro positivi all’alfa-sinucleina e
Cinqueicasipositivi contributos, gli fa eco Roberto quindi a rischio elevato di svilup-
fino ad oggi riscontrati | Erro, professore dell'Universita pare il Parkinsors .

= PRSI ST RATA

fogho d sono un rettangolo coperto da patina protettiva e quattro risposte puidate

shrattandor con 2 punta di una matita b patina 5i sprigionend un odore da iconoscene,
indicato tra | quatiro suggeriti Se gl error sono una decing, & & inuna condizione di
normosmiE, normale capacita oifativa. Il problema e guando sono oftre B meta, Cawun
problema di perdita d olfatto che potrebbe essere una diagnosi precoce dil Paridnson

Un pollice hi-tech e la mano riprende a funzionare

La protesi e stata ideata, realizzata e brevettata da Leopoldo Caruso, chirurgo all ospedale Pellegrini

| primo € stato un giovane Rom che

aveva perso le dita delle mani per aver

raccolto un petardo. Uno degli ultimi,
un ragarzzo ucraino scampato alla sirage
della sua famiglia nella guerra con la
Russia ma muotilato da una mina. En-
trambi hanno ripreso le funzionalita del-
la mano grazie alla protesi del pollice hi-
tech impiantata nell'Ospedale Pellegrini
di Napoli dall'equipe di Leopoldo Caru-
s0, dirigente medico di primo livello del
reparto di Chirurgia della mano e re-
sponsabile dell’ ambulatorio di protesi
ed esoprotesi della mano, centro deccel-
lenza e il primo del genere in Campania.
L'ambulatorio, sostenuto dall’Asl Napoli
1 Centro con uno stanziamento ad hoc, é
nato come risorsa del territorio, non solo
per le emergenze (come per i botti di Ca-
podanno) ma anche perché | traumi del-
la mano sono statisticamente pin fre-

quenti di guelli degli arti superioni.
«Con un'amica ingegnere aerosparzia-
le, Monica Ciminello, in piena pandemia
- spiega Caruso - abbiamo ideato una
protesi innovativa che si inserisce su una
parte del metacarpo attraverso tre minu-
scole placche con viti particolari e poi
viene coperta con un lembo di pelle va-
scolarizzata e attaccata a un'arterias.
L'operazione dura sette ore e lendopro-
tesi Caruso — Ciminello (brevettata), faita
di titanio, alluminio e vanadio, sfrutta le
ialita di i e fini residui
dopo una mutilazione, che sennd si atro-
fizzerebbero.«Abbiamo fatto 10 opera-
zioni del genere con l'éguipe del Pellegri-
ni. (uando si perde il pollice viene meno
la funzionalita di mezza mano. Oggi stia-
mo cercando di migliorare l'estetica e il
colore delle protesi, anche con laiuto di
un'estetista pigmentarias.

[l prototipo del pollice viene ficostrui-
to con una tac 30 questo abbassa il costo
di produzione a circa amila euro.

=L.'obiettivo dell'ambulatorio é curare

pamaacmnhatme Ma c'e anche chi é
riuscito a trovare lavoro grazie alla prote-
si, come un giovane disoccupato che ora
fa l'addetwo alle pulizrie, e un camerieres.
Recuperare la sensibilita, oltre alla
funzionalita, del dito ¢ l'obiettivo per il
futuro dell’ équipe delFambulatorio, so-
stenuto anche da una rete di agenzie di
solidarieta (come FArciconfraternita dei
Pellegrini e il Rotary) per poter garantine
l'assistenza a persone in condizioni di
Ida Palisi
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